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Verwen
je moeder!

8 en 9 juni
Het Festival va
het Levenslied



vanuit een passie voor staal

DJ B:\‘ EIJ r;g A\ D: 5 = en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

N\ L l : \| Jpl(: :'_ b\' . Ons bedrijf is ontstaan

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.
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METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl

Damien Rietvink

coom== " CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT

E@E en bezoek de
E‘?ﬁ website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48 UUR
T meer info.



2024 32C EDITIE

g (@ el f Tesivalvanhetlevenslied
R
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- TILBURG ONARNT LEVENSLIE]

>
© William Rutten

Er kan in de agenda een heel groot uitroepteken worden gezet bij 8 en 9 juni. Dan is het namelijk feest! De 32e editie van het Festival
ONTMOET KLASSIEK . van het Levenslied. Zoals elk jaar weer gratis toegankelijk.

Het Nederlandstalige repertoire is anno 2024 razend populair. Was het jarenlang ondenkbaar dat het Levenslied in de regu-
liere hitlijsten te vinden was, nu struikel je er bijna over. In alle lagen van de bevolking wordt het Nederlandse lied omarmd.
G R A |]| [ S T 0 E G A N G ' M In Tilburg snappen we dat natuurlijk maar al te goed. Al ruim drie decennia is het Festival van het Levenslied een van de absolute
. s \ E hoogtepunten op de evenementenkalender. Naar schatting zo'n 50.000 mensen verbroederen elk jaar weer op de klanken van

- -

ZA 8 & Z 0 g J[”\” 2 0 24 \‘ topartiesten als Mart Hoogkamer, John West, Django Wagner, Jan Smit, Bonnie st. Claire, Sieneke en Frans Bauer,
TILBURE

. 0f je nou in de chique Blaak woont, in de knusse volkswijk Broekhoven, in de verre Reeshof of in een studentenpand in het cen-

1l trum: iedereen voelt zich welkom op het festivalterrein. Rijk, arm, jong, oud. Op het Levenslied is iedereen gelijk. Het Levenslied

PIHSPLEIN/PALE]SR]NG I . i F i zit inmiddels zo diep verankert in het Tilburgse DNA dat er heel wat vakanties en feestjes om het Festival worden heen gepland.
-3 =i Dit gigantische volksfeest wil niemand missen.

L7 ]

Sponsoren zorgen ervoor dat het festival georganiseerd kan worden. Want ook de bedrijven in de stad vinden het een goede
zaak dat de Tilburgers elkaar blijven ontmosten. Het Festival van het Levenslied is hun kado aan de stad en dat zal het nog lang
blijven. Want Tilburg zonder Levenslied, daar moeten de meeste inwoners niet aan denken...

o festivalvanhetlevenslied.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Rik Tuijl

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Yvonne Wesling
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook.com/tilburgbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Tilburg
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

REESHOF
| OISTERWIJK |

HILVARENBEEK
o

Foto: Ron Eskens
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VOORWOORD/MEI

Mei, de maand waarin alles weer in bloei komt te staan, de zon
zich steeds meer laat zien én de maand met heel wat
feestdagen, zoals Bevrijdingsdag, Hemelvaart en Pinksteren.
En laten we Moederdag niet vergeten! Dit jaar zetten we op 12
mei weer alle moeders in het zonnetje. Kun je hier wel wat tips
voor gebruiken? We geven ze je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Al bladerend stuit je dan natuurlijk ook weer op heel wat leuke
verhalen van onze bruisende ondernemers, tips, nieuwtjes en
deze editie ook een interview met Sita Vermeulen. Zo'n 25 jaar
geleden brak zij door met de popgroep K-otic, maar
tegenwoordig schittert ze als Rapunzel in de gelijknamige
musical. ‘Een feest voor iedereen’, zoals ze het zelf omschrijft.
Dus 66k leuk als moederdaguitje voor het hele gezin.

Geniet van dit bruisende magazine, geniet van de lente en de
zon, ga naar buiten, neem een kijkje bij de lokale ondernemers
en laat je inspireren.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook De Reeshof Bruist en Oisterwijk Bruist.



VERWEN
JOUW
MOEDER!

Op Moederdag veranderen simpele woorden als
dankjewel in een teken van grote waardering.
Gedichten en gesprekken geven kinderen en partners
de kans om te zeggen wat ze vaak niet zeggen.

Moederschap vraagt om creativiteit, doorzettings-

vermogen en veel liefde. Op deze dag eren we moeders

die het leven met liefde vormgeven en leiden met een

stille kracht. Elke moeder is uniek, maar ze delen

allemaal zorgzaamheid en kracht. Op Moederdag eren

we alle moeders, van nieuwe moeders tot grootmoeders
\ en iedereen daartussenin.

De liefde van een moeder gaat verder dan alleen
’ Moederdag. Deze dag is een speciale herinnering voor
ons om de waarde en het belang van onze moeders
¥ niet alleen op deze dag, maar elke dag te waarderen
f F‘ en te vieren. Dit helpt ons herinneren hoe diepgaand
ey, en belangrijk hun invloed is in ons leven.
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BRUIST/LIFESTYLE

Moederdag:

de dag om moeders te eren

Moederdag is meer dan alleen een datum. Het is een speciale dag waarop we onze
dankbaarheid tonen voor de kracht en het geduld van moeders. Deze dag draait om het
geven van geschenken, maar vooral om het delen van woorden en tijd samen.

Er zijn veel manieren om Moederdag speciaal te
maken. Je kunt bijvoorbeeld zelf een cadeau maken,
zoals een tekening of een handgemaakt kaartje.
Bloemen of chocolade zijn ook populaire geschenken
die veel moeders waarderen. Het belangrijkste is om
iets te kiezen dat laat zien hoeveel je om haar geeft.
Of het nu iets kleins of iets groots is, het gaat erom
dat je je liefde en dankbaarheid toont.

Een andere mooie manier om Moederdag te vieren is
door ervoor te zorgen dat moeders zich echt kunnen
ontspannen. Je kunt haar een dagje vrij geven van
haar dagelijkse taken. Dit kan iets eenvoudigs zijn
zoals het huishouden doen of koken, zodat zij tijd voor
zichzelf kan nemen. Misschien geniet ze van een boek
lezen, een film kijken of een lange wandeling maken.
Het doel is om haar te laten voelen dat haar harde
werk wordt gewaardeerd en dat ze de kans krijgt om
te ontspannen en te genieten van haar speciale dag.

Wil jij meer tips voor Moederdag?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Verschillende bekende Nederlanders kwamen er eten
en vele Tilburgers wisten de weg naar de Oude Markt te
vinden... Tot dat de zaak van.de gebroeders Fens in 2004
sloot. Nu, vijftien jaar na dato, is de Saté Kid officieel
open. Op een nieuwe locatie, met een nieuwe formule,
maar met een hoop familierecepten en gerechten die
destijds ook op de kaart stonden. Je vindt de Saté Kid op
het Lieve Vrouweplein.

Aan het roer van de zaak staat Samuel, zoon van de gebroeders Fens. Het
grootste verschil met de Saté Kid van ‘vroeger’: de nieuwe formule richt zich
vooral op afhalen en bezorgen. Uiteraard verwelkomen ze je met open armen
om een maaltijd af te halen en is er de mogelijkheid om de gerechten te
proeven en te beleven in de zaak.

s - Since 1991
S

Authentiek Indonesisch eten

Uitgebreid vega en vegan menu

Alles glutenvrij mogelijk (op snacks na)
Overgrootoma’s recepten

Lieve-Vrouweplein 10, Tilburg | 013 2111506 <&

Aresstraat 13 - 05, Tilburg | 0137856151
Il /SateKid | @ /satekidtilburg
www.sate-kid.nl




SHOPPING/NEWS
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

"% @) HET IDEALE
MOEDERDAG KADO!

Nog op zoek naar een kado voor Moederdag, T F

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze

Aart Blokland is naast pepermalens met Scandinavisch een vnend(ln) of voor jezelf? De debuutroman L j I)A M E
ondernemer ook schrijver geinspireerd design. Gemaakt van De Dame in Rood van Esther van ngren zal v

Dit boek zijn de aantekeningen van een beukenhout en verkrijgbaar in zeven zeker in de smaak vallen. Een heerljk bock LROOD
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out, pastelkleuren, bieden deze molens een waarin familie, ruzie, seks en '

humor centraal staat. Wij zijn

perfecte ergonomie en het kenmerkende ) "
enthousiast en kijken nu al

g Peugeot maalwerk voor aanpasbare
worden samengebracht in deze roman. ) aat i
korrelgrofheid. De combinatie van uit naar een opvolger. 1

Voor jong en oud een “must” om te lezen. design, precisie en Kleur maakt deze Te verkrijgen per 3 mei via

Lon VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN Bl) BOL.COM collectie uniek, be.peugeot-saveurs.com b Bol.com, Boekscout.nl of 1
www.bol.com Esthervanyperen.com __ﬁn. e |

de fijne en minder fijne herinneringen

Melis de glimlach vanhetjaar gm
mee en
f win
- LEZERSACTIES
se‘a fiori Like de
r o DE FLEURIGSTE ; Cheapass Zonnebrillen is de specialist in goedkope %ﬁlft].ang 25m€| gn Facebookpagina van
ok deze maand hebhen we a1 - i i i i at'so LW.v. - Nederland Bruist en
) 8 % zonnebrillen. Of je ze nu nodig hebt voor vakantie, een ’ 9 _

?::;"tiiggf;%ijf KUNSTTUI—PEN ity % ¢ “ ‘5 _ feestje, expeditie, concert van de Toppers of om naar De vegan self tan spray van That'so Katy Vi”, het magaz;”e
legsrs. %\leem een kikie op BOEKETTEN : . el jezelf in de spiegel te kijken... we've got you covered! is ongekend goed en geeft direct L;'e i[;l“e":ﬁ'ﬂ] de:tg

een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
= = w zwarte puntjes in je porién. Ook
. . verzorgt en hydrateert dit product je
huid door de toevoeging van onder
013-7620422 andere aloé vera.
info@cheapasszonnebrillen.nl

www.cheapasszonnebrillen.nl

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

www.nederlandhruist.nl/ Een kunsttulpenboeket van g L e
lezersacties en profiteer Seta Fiori is tijdloos. j
van mooie kortingen bij onze Met vakmanschap vervaardigd
Wb ande ondernemars straalt het boeket een blijvende
’ pracht uit, zonder te verwelken.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.thatso.nl TAG #SELFTAN E ] nederlandbruist.nl




VOOR DE JUISTE SFEER IN HUIS...

...voel je je Dbi]

* RAAMDECORATIE

MEER DAN 80 JAAR
ERVARING EN
PERSOONLIJKE
SERVICE
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ﬂ geado TEXTIEL

TOTAAL IN WONEN

Bukkumweg 2-4 Hilvarenbeek | 013-505 1568 | www.hado-textiel.nl



Vakmanschap,
service

en goede
communicatie AT

"

SCHILDERSBEDRIJF SWAANS IS EEN ALLROUND SCHILDERSBEDRIJF

WE DOEN
H binnen- en buitenschilderwerk
M spuitwerk voor een mooi en strak
eindresultaat
B behangwerk
W houtrotreparatie en restauratie van
monumentale gebouwen

Voor woningen van particulieren, maar ook
appartementencomplexen, winkel- en kantoorpanden en
bijvoorbeeld de Heuvelse Kerk, de voordeur van Tilburg.

Er zijn korte lijntjes en we denken actief mee met de
klant. Daarmee hebben we heel wat vaste klanten
aan ons weten te binden en dat willen we

vooral blijven doen.

Jan Frederik Viekkeweg 6-06, Tilburg  [=] i [=]
013-7200232 | info@peterswaans.nl .
www.peterswaans.nl =]
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\ : ;,‘-’ DITJES/DATIES ’
Moederdag vindt zijn oorsprong bij v >

de oude Grieken, maar werd gemoderniseerd
door Anna Jarvis in 1908,
In veel culturen wordt in mei @ lente
gevierd met festivals en ceremonies die
vruchtbaarheid en wedergeboorte symboliseren.
Verschillende landen vieren Moederdag
op verschillende data, met unieke tradities
en gebruiken, zoals in het Verenigd Koninkrijk,
waar het Mothering Sunday heet.
De maand mei staat bekend om het hoge
aantal huwelijken, vanwege het ideale
lenteweer en de symboliek van een NIEUW begm
Bloemen, vooral anjers en rozen, zijn traditionele
geschenken die Iiefde, bewondering en
waardering voor moeders symboliseren. . |
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Seizoensproducten
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-

In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar
frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie
tijd vangen. De maand mei belooft een overvioed aan
seizoensproducten.

D e kunst van het koken in deze tijd

ligt in het balanceren van eenvoud
en verfijning. Het seizoen biedt ons
asperges, radijsjes, nieuwe aardappelen
en de eerste zoete aardbeien; allemaal
ingrediénten die met minimale
inspanning kunnen schitteren. Een
salade van wilde spinazie met radijsjes,
gegarneerd met zachte geitenkaas en
een dressing van balsamico en honing
weerspiegelt de frisheid van het seizoen
en prikkelt de zintuigen met zijn eenvoud
en complexiteit.

Asperges, de sterren van het seizoen,
verdienen een speciale vermelding. Wit
of groen, ze lenen zich voor een scala
aan bereidingen, van een klassieke
aspergesoep tot een innovatieve asperge
risotto. Combineer ze met een lichte
hollandaisesaus of een schuimige
citroen-botersaus om hun delicate smaak
te benadrukken. De sleutel is om de
natuurlijke smaken te respecteren en te
versterken, niet te overmeesteren.

De nieuwe aardappelen van deze tijd zijn
een ware delicatesse. Geroosterd met een

beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout
zijn ze op zichzelf al een traktatie.
Combineer ze met een stukje gegrilde
zalm of forel en je hebt een maaltijd
die zowel troostend als verfrissend is,
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar
oogstrelende aardbeiensalade met
een vleugje munt en een scheutje
balsamicoazijn kan het hart van elke
fijnproever sneller doen kloppen.

Of, voor een iets uitdagender dessert,
probeer een aardbeien-rabarber
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten.
Een huisgemaakte limonade met
verse munt, citroen en een beetje
gember is de perfecte dorstlesser
na een dag in de lentezon. Of, voor
de late avonden, een lichte, fruitige
cocktail met verse aardbeien en een
goede gin kan de perfecte afsluiting
Zijn van een maaltijd.



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK s
ONLINE ALLE MOGELIIKHEDEN {__)9:_)

ORIENTAL

IBIZA TILBURG |biza Tilburg brengt de sfeer
van het eiland dichter bij huis. Je kan er
dineren en borrelen onder het genot van
een heerlijke Ibiza-sound, ondersteund
door Ibicenzo sfeerbeelden op de diverse
schermen. Ondertussen geniet je van de
cocktailbartenders die hun kunsten staan
te vertonen. Online reserveren is mogelijk
voor binnen en buiten voor het diner. Dit
kan in de vorm van een driegangenmenu of
a la carte. Voor de borrel kunt u reserveren
vanaf 6 personen, mocht u met minder zijn
dan kunt u zo binnenlopen.

Heuvelring 220, Tilburg | www.ibizatilburg.nl

+316 222 80 481

g VIS
-~ - A

HIER KAN JOUW ZAAK
OOK KOMEN TE STAAN!
INTERESSE? A

Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642720554 of

+3176 711 53 40

0f vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT 1397 In het historische centrum van Bergen
op Zoom ligt Restaurant 1397, onderdeel van Grand Hotel De
Draak. In dit restaurant staat de beleving en culinair genieten
hoog in het vaandel. Men treft hier een innovatieve kookstijl
aan met wereldse invioeden, maar de Nederlandse keuken
vormt de basis. Grote Markt 36-38, Bergen op Zoom | 0164 25 20 50
www.hoteldedraak.nl/restaurant-1397/

20

‘T VISHOEKJE is een moderne visspeciaalzaak aan het
Besterdplein in Tilburg. Bij ons kun je terecht voor de mooiste
en lekkerste zeedieren en vissoorten. Wij hebben heerlijke vers
gebakken kibbeling. Wij staan elke dag voor je klaar!
Besterdring 94, Tilburg | www.tvishoekje-tilburg.nl | +31 013 785 9019

21

CUISIMNE
RESTAURANT 0&O Een
bezoek aan 0O&O staat
garant voor een avond
genieten van bijzondere,
- Oriéntaalse gerechten die
hun oorsprong vinden
in Maleisié, Singapore,
Thailand, Hong Kong en
Japan, met hier en daar
een knipoog naar de Franse
keuken. Dorpsstraat 138,
Sint Willebrord | 0165 383 249
www.restaurantoeno.nl

RESTAURANT CHOCOLAT Een wereld
van verleiding, verwend worden en culinaire
creativiteit. Laat u verrassen met nieuwe
gerechten of houdt vast aan onze toppers.
De keuken, onder leiding van eigenaar en
chef-kok Dorus Clement, combineert de
Internationale keuken met Franse en Oosterse
invloeden. Klassiek en stijlvol tegenover creatief
en eigentijds. Overdag geniet je van diverse
lunchgerechten, een lunchmenu of lunch all
the way en in de avond serveren we heerlijke
a la carte gerechten of een 4 t/m 7 gangen
Gastro-menu. Torenstraat 9a, Breda | 076-5335975
www.restaurant-chocolat.nl

CHOCOLAT
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het vak van tegelzetter met ==&
de paplepel ingegoten. Zijn =3

vader heeft inmiddels al 30
jaar een tegelzettersbedrijf
en leerde hem de fijne

kneepjes van het vak. Kevin |
legt keramische wand- en
vloertegels voor allerhande N
projecten, groot en klein.

VAKMANSCHAP IS
MEESTERSCHAP

E K. van den Hoof
Tegelwerken

Ook voor particulieren

“Ook particulieren kunnen natuurlijk
een beroep op mij doen. |k kan de
tegels niet leveren, ik leg ze alleen.
Ik kan je echter eventueel wel door-
verwijzen naar leveranciers uit mijn
netwerk. In de toekomst wil ik mijn
eigen showroom openen zodat ik ook
de verkoop voor mijn rekening kan
nemen. Het is voor klanten immers
het fijnst om met één persoon te
maken te hebben.”

Vooraf duidelijkheid

over de kosten

Tot die tijd richt Kevin zich op het
leggen. “Meestal ga ik eerst even een

""iS' weer ande'rs

kijkje nemen bij de mensen thuis. Ik
wil graag precies weten hoe de situatie
ter plekke is om verrassingen achteraf
te voorkomen. |k breng dan ook meteen
een offerte uit. Daarbij ga ik uit van een
meterprijs, daardoor weet je van tevoren
precies wat het je gaat kosten.”

Een perfectionist

“Het toffe is dat ik altijd eer heb van
mijn werk. Als ik klaar ben, ziet het
allemaal mooi uit en is iedereen blij.
Uiteindelijk is dat waar ik het voor doe.
Ik ben dan ook echt een pietje precies.
Mensen besteden toch een aanzienlijk
bedrag, dus het moet er piekfijn uit
komen te zien!”

K. van den Hoof Tegelwerken | Dolomietenlaan 136, Tilburg | 06-10671567

AGJE UIT

POP ON TOP

ol r‘ NT
. 413}19:151!&4 .
o ' -

Pop on Top is in 2010 ontstaan
vanuit een streven om Valkenburg
aan de Geul op de kaart te zetten
met een gezellig én goed festival
voor alle leeftijden. Dit jaar vindt op
18 en 19 mei alweer de elfde editie
plaats van dit lokale festival met
regionale allure, landelijke topacts
en bourgondische gezelligheid. Op
de mainstage zorgen bekende
namen de hele dag voor
lentekriebels en een hoog feel good
gehalte. De feestweide bestaat uit
diverse knallende feestacts en bij
Café Nol beleef je de intieme, maar
onwijs gezellige sfeer alsof je je in
hartje Amsterdam bevindt!

Kijk voor meer info op
www.popontop.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN

BED & BREAKFAST

Als workaholic Sarah tot haar eigen schrik

ontslag neemt, heeft ze geen idee meer wat

ze met haar leven aan moet. Ze laat zich

overhalen op de B&B van haar tante te

passen, maar wel met gepaste tegenzin.

Want wat moet dit stadse meisje tussen de

kippen en de moestuin in een Gronings

dorp? Wanneer Sarah niet één, maar zelfs

twee potentiéle lovers ontmoet, stroomt niet

alleen de B&B, maar ook haar hart vol liefde.

Gedwongen te kiezen tussen de twee 3 !
mannen ontdekt Sarah langzaam maar zeker BLd @
ook welke keuzes ze nog meer moet maken. I ;[‘L\LL ]\ [(
BED & BREAKFAST is vanaf 2 mei te zien .
in de bioscoop.

Vanja Lithner vecht om haar afdeling bij de
Nationale Recherche te redden, die in een
diepe crisis verkeert sinds een van de
collega’s is ontmaskerd als seriemoordenaar.
Dan wordt net buiten Vasteras het lichaam
van een vrouw aangetroffen. Het oplossen
van deze zaak kan het voortbestaan van
het team enorm helpen. Hun onderzoek
wijst uit dat de moord alles te maken
heeft met één persoon, Sebastian
Bergman, en juist hij is na de recente
gebeurtenissen persona non grata bij de
DE recherche. Zal zijn terugkeer de
SCHULD ondergang van het onderzoe.ksteam
worden? DE SCHULD van Hjorth
Rosenfeldt is vanaf 23 mei verkrijgbaar.




“Na een aantal jaren zijn we uit ons
'f jasje gegroeid op de eerste locatie”,
" vertelt Monique enthousiast.
| } . “Anderhalf jaar geleden hebben we
- o dan ook onze huidige winkel
betrokken. Voordat we erin
- "1 gingen, hebben we het flink
onder handen genomen. We
hebben ons best gedaan de
. warme, huiselijke sfeer die we
op de vorige locatie hadden,
te behouden met 0.a. een
uitnodigende koffiehoek,
gezellige zitjes en mooie
vloerkleden op de grond. De
paskamers zijn er aantrekkelijk uit en
zijn lekker ruim. Alles om ervoor te
zorgen dat onze klanten zich hier
helemaal op hun gemak voelen.”

o
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BRUISENDE/TOPPER

Na 25 jaar in de lingerie te hebben gewerkt, was Monique
de Bruyn toe aan iets anders. Er was op dat moment

nog geen plus size winkel in Goirle en omgeving, dus
Monique besloot in dat gat te springen. Toen in 2015 een
prachtig authentiek pand vrijkwam aan de Tilburgseweg
greep ze haar kans. Bijna 10 jaar later blijkt FFLO,
inmiddels gevestigd aan De Hovel, een groot succes.

ENORME DIVERSITEIT AAN
MERKEN

De winkel heeft een oppervlakte van maar
liefst 160 m2 en is een walhalla voor
iedereen die op zoek is naar hippe, trendy
kleding in de maten 42 tot en met 54.
“Onze collectie omvat een enorme
diversiteit aan merken. We staan bekend
om onze jeans van het merk Fox Factor, de
Mercedes onder de jeans. Die verkopen we
in alle mogelijke maten en modellen, dus er
is er zeker één te vinden waarin jouw figuur
helemaal tot zijn recht komt. De collectie
wisselt voortdurend, ieder dag komt er e




wel iets nieuws binnen. Ik probeer ook juist
bijzondere items op het spoor te komen die je
nergens anders kunt vinden. Een tuinbroek in maat
54, een korte leren broek in maat 52: het moet wat
mij betreft allemaal kunnen. Maar we hebben net zo
goed comfortabele basics als een broek met
elastische band. Naast vlotte, eigentijdse kleding
verkopen we trouwens ook kleding in een wat meer
klassieke stijl. Jong en oud moeten hier kunnen
slagen.”

EEN COMPLETE OUTFIT

Je kunt bij FFLO ook terecht voor allerhande
accessoires als sieraden (o.a. van Day & Eve),
riemen en tassen. “Waar mogelijk zijn die in overleg
met specifieke merken aangepast voor onze
doelgroep. Denk aan lange riemen en tassen met
extra lange schouderriemen. Als je wilt kun je hier
van top tot teen aangekleed de deur uitlopen.” Het
team van FFLO - dat naast Monigue bestaat uit
Jacqueline, Ans en Janet - geeft je uiteraard graag
advies. “Zelf vind ik het altijd leuk om mensen een
beetje uit hun comfort zone te halen door ze te
stimuleren iets te passen wat ze normaal niet snel
zouden uitkiezen, zodat ze zien wat het doet met
hun lichaam. Specifiek jonge meiden wil ik op mijn
manier een flinke dosis zelfvertrouwen meegeven.
Zij willen net zo'n leuke kleding hebben als hun
leeftijdgenoten met maatje 40. En die vinden ze
hier. Je bent mooi zoals je bent, ongeacht je maat,
en dat mag je ook uitstralen.” Stiekem is Monique
behoorlijk wat tijd kwijt met haar winkel. “Ik sta 24/7
aan. Ondernemen en mensen daarmee blij maken,
dat doe ik het liefste. Mijn man en dochter begrijpen
dat gelukkig, ze bieden regelmatig een helpende
hand!”

BRUISENE/TOPPER

De Hovel 58 - Goirle
013-5913468 | info@fflo.nl
K7 rriocomLe
www.fflo.nl

Openingstijden:

Maandag 13.00 - 17.30 uur

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Laatste zondag van de maand open
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THEATER.NL

Sita Vermeulen:

‘Het 1s heerlijk om voor een zaal
vol kinderen te spelen’

Veel kleine meisjes dromen ervan, maar Sita Vermeulen is het: een ware sprookjesprinses!
Dit theaterseizoen schittert ze als Rapunzel in de nieuwste musical van Van Hoorne
Studio’s. “De musical is echt een totaalbeleving voor de hele familie,” aldus Sita.

Sita, die bijna 25 jaar geleden doorbrak met de
popgroep K-otic, vertolkte de laatste jaren diverse
magische prinsessen, zoals Assepoester, Doornroosje
en De Kleine Zeemeermin. De jaarlijks terugkerende
sprookjesvoorstellingen van Van Hoorne Studio’s zijn
een traditie geworden, waar een trouwe schare fans
op afkomt. “Na afloop is er altijd een meet-and-greet.
We merken dat het publiek razend enthousiast blijft.
Sommige kindjes zijn meegegroeid met de
voorstellingen. Inmiddels zijn ze eigenlijk al te oud,
maar ze blijven terugkomen,” vertelt Sita.

VERNIEUWENDE RAPUNZEL In 2015 bracht Sita al
de betoverende rol van Rapunzel tot leven, maar dit
jaar is de productie in een nieuw jasje gestoken. “De
kostuums zijn nog kleurrijker, het decor nog
indrukwekkender en er zijn twee nieuwe liedjes
toegevoegd. Daarnaast is de cast uitgebreid met een
nieuw komisch duo.”

Sita merkt op dat het tweetal voor veel lachsalvo’s
zorgt. “Het is heerlijk om voor een zaal vol kinderen
te spelen. Er wordt lekker veel gelachen en ze
generen zich nog nergens voor. We krijgen altijd
heel veel van ze terug, ook echte schaterlachen.”

EEN FEEST VOOR IEDEREEN Wie denkt dat een
sprookjesmusical alleen leuk is voor kleine meisjes,
heeft het mis. “Er zitten net zoveel jongens als
meisjes in de zaal, en ze zijn allemaal even
enthousiast,” legt Sita uit. Ook volwassenen worden
niet vergeten. “Er zijn ook grapjes die de kleintjes
niet oppikken, maar de ouders wel. We horen de
vaders en moeders ook vaak in een deuk liggen. De
voorstelling is echt een groot feest, van begin tot
eind!”

Rapunzel is nog tot en met 23 juni te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




ONZE
MERKEN

Alix the labe
By Loffs
Circle of trust
Co’Couture
Comfort Club
Denham
Drykorn
DWRS
Elvine
Elvy
Genti
Gentiluomo
Harper&Yve

Homage

Ibana
Kaos
Lyle&Scott
Niimph
Twinset
Woodbird

ALIX THE LABEL SHIRT
DitT-shirt is vervaardigd
ontworpen met een prak
LABEL" label, een symbo¢
bij de halslijn voegt een

W, katoen en geschikt voor 4
5 Celsius. De relaxte ps

veelzijdige keu
\. T-shirt belich

‘ iseen esy

DIESSENSEWEG 25 | HILVARENBEEK
0135914276 | LOFTHILVARENBEEK.NL



Wist je dat wij een biljoen darmbacterién hebben? Dit bedraagt zo'n 1,5 tot 2 kg

van jouw lichaamsgewicht. Deze bacterién zijn onze vriendjes, en vervullen allerlei
belangrijke functies voor jouw gezondheid, zoals voedselvertering en de aanmaak van
vitamines. 80% van de mensen heeft weleens spijsverteringsklachten. Deze worden
grotendeels veroorzaakt doordat de darmflora (die 2 kg bacterién dus) uit balans is.

Ontdek de kracht van je darmen

Onze darmen bevatten zoveel zenuwweefsel

dat ze een tweede brein zijn.

Bovendien zit er tussen het hoofd en buikbrein een soort telefoonlijn
waar druk heen en weer gebeld wordt. 90% van deze telefoonlijn
gaat van de buik naar je hoofd, en slechts 10% de andere kant op.
Dit komt doordat de darmbacterién een groot aandeel hebben in
het maken van neurotransmitters, ook wel geluksstofjes genoemd.
De gezondheid van jouw spijsvertering bepaalt dus heel sterk hoe

jij je voelt!

Buikpijn, gasvorming, en verstopping kunnen een aanwijzing zijn
dat jouw darmen uit balans zijn. Maar wist je dat allerlei mentale
klachten ook hun oorzaak kunnen hebben in je buik? Denk hierbij
aan vermoeidheid, vergeetachtigheid, een kort lontje, en somber-
heid. Een goede reden dus om jouw darmflora te vriend te houden.

Het goede nieuws is, dat je binnen 24 uur een grote verandering
kunt aanbrengen in jouw darmklimaat. Wat jij eet bepaalt hoe jij je
voelt! Wil je hulp bij het uitzoeken wat jij nodig hebt om te zorgen
dat je buikbrein weer blij wordt? Neem dan contact met me op!

Maartje Lindhout

orthomoleculair therapeut en leefstijl coach
34
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Patisserie
Walter van Erven

KOM LANGS IN DE WINKEL

EEN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.

BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG

36

BESTEL NU OOK ONLINE!

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL
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— behorende uitgebreide servicepakket.

HOUSE OF FLOORING

WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/
fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vioeren.

LAB
CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment pvc, fineerparket,
kurk en laminaatvloeren. Je kunt
bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning
of bedrijfspand, met het daarbij

DUURZAME VLOEREN IN
JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl




Een onvergetelijke

culinaire wereldreis

Ontdek de culinaire magie van Tilburg in het sprankelende Restaurant Myzo, dé
nieuwe hotspot voor onvergetelijke culinaire ervaringen! Of je nu smacht naar
een romantisch avondje uit, een gezellig samenzijn met vrienden of een heerlijke
familielunch of -diner, bij Myzo worden al je culinaire dromen werkelijkheid.

Bij Myzo draait alles om het creéren van
bijzondere momenten aan tafel. Daisy leidt,
samen met haar man, oom en tante, dit
gastronomische avontuur met passie en
toewijding. Hier wordt het concept van 'shared
dining' tot in perfectie uitgevoerd, waardoor de
gezelligheid aan tafel wordt versterkt en het
samenzijn met dierbaren een extra dimensie
krijgt.

Dompel je onder in de warme sfeer, geniet
van de voortreffelijke gerechten en beleef
onvergetelijke momenten bij Myzo - waar

smaak en gezelligheid samenkomen!

Wij zoeken altijd

Scan de QR-code en
solliciteer online.

[ Scan de QR-code
% en reserveer online

NS Plein 38, Tilburg | 013-369 92 18
www.restaurantmyzo.nl

- P
" -
Restaurant {M tJJ -
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LOOKING/G0OOD

In 6 stappen

Zijn jouw voeten al weer netjes voor slippers? Maak je voeten nu klaar om je

dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten mogen weer gezien worden.

41

Verwijder nagellak

De eerste stap die je onderneemt is het verwijderen van je
nagellak. Gebruik hiervoor acetonvrije nagellakremover,
zodat je teennagels zo min mogelijk uitdrogen.

Neem een voetenbadje

Vul een teiltje met lauwwarm water. Doe er een scheutje olie
bij en laat je voeten tien minuten weken. Scrub je voeten
daarna. Vergeet je hielen en enkels niet.

Verwijder eelt

Door het voetenbad is je eelt zachter en kun je het
makkelijker verwijderen. Dat doe je met een voetvijl of een
puimsteen. Zorg dat je niet te veel verwijdert, dat kan pijnlijk
zijn met lopen.

Nagels knippen
Knip of vijl je nagels mooi recht af. Dit om ingegroeide
teennagels te voorkomen.

Smeer je voeten in

Gebruik een dikke laag créme. Smeer je voeten het liefst

‘s avonds in en trek daarna katoenen sokken aan, zodat de
creme goed kan intrekken.

Nagels lakken en bijhouden
Een zomerse kleur nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je
voeten er vrolijk en verzorgd uitzien.



CONFORM

KWALITEIT UIT ZWEDEN

ledere fauteuil uit de fabriek van Conform uit Zweden
is ontworpen om het meest comfortabele plekje in jouw
huis te zijn. Hiertoe wordt speciaal gelet op materialen,
ontwerp en fabricageprocessen.

Fauteuil Time Out
Design: Jahn Aamodt.

Fauteuil JOY -~
Design: Niels Grammelgaard p—— 1

COMFORTABEL
IN STUL

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815

Fauteuil Relieve
Design: Jahn Aamodt.

Uw woonstijl, uw droomstijl

‘Zien en zitten’ is het devies.

ledere fauteuil van Conform moet er zo
uitnodigend uitzien dat je er gewoon in ‘moet’
gaan zitten. En als je eenmaal zit... dan wil je
niet meer opstaan.

Ontwerp, ergonomie en afwerking zijn bij Conform
met elkaar verbonden, zelfs cruciaal bij het
ontwikkelen van nieuwe producten. Natuurlijk
vloeiende lijnen gaan samen met de ingebouwde
techniek. Dit zorgt voor een optimale onder-
steuning van het lichaam in alle posities. De
verstelbare fauteuils zijn zo ontworpen dat met
name de lage rug in iedere positie zijn steun vindt.

Kom de fauteuils
van Conform zien
en uitproberen in
onze toonzaal.

Koos Kluytmans



=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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autoverhuur shortlease

Deé huur- en shortlease =N~ 3 AGTS
specialist van Tilburg 2 ez e

Wil je een auto huren of Sheri-term leasen: bij Ad Melissant in“Tilburgymoet je zijn. Als je een auto langer daneen maand wil huren maar ook niet jaren
“Wij hebben altijd een ruim-assortiment aan auto’s voor je klaarstaan, in alle soorteRn ... aan een contract wil vastzitten is shortlease een uitstekende oplossing,—
en maten, en leveren daarbij gegarandeerd een topservice”, aldus eigenaar Valerie Silvin. S -“___:t-.-'-z__:_:-__p_  INQAR heeft bijna 30 vestigingen in Nederland die allemaal de ——

“En dat al meer dan vijftig jaar.” Rt W nogelijkheid geven voor shortlease.

INQAR Shortlease, wij bestaan om jou zorgeloos te laten rijden. Daarbij is er

Huurklasse Klein Promo Huurklasse Klein Huurklasse Compact de keuze uit autoverhuur, 1 tot 30 dagen, en shortlease, 1 tot 24 maanden.
Citroén C1 Promo-auto Citroén C1 of gelijkwaardig Peugot 208 of gelijkwaardig We geven uitstekende service en denken graag met je mee.

g 5deuren A 4 zitplaatsen g 5deuren & 4 zitplaatsen g 5deuren & 5zitplaatsen
A& Benzine A Benzine & Benzine Ons gezamenlijke wagenpark omvat meer dan 3.500 jonge, schone en moderne

m % voertuigen. Er zit dus altijd een passende mobiliteitsoplossing voor jou bij.

. / | Shortlease bij INQAR betekent:
. Mobiliteit op maat van een dag tot een jaar;

€ 29,00 € 39,50 . € 50,00
per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW Flexibel op te zeggen na een maand;

De vertrouwde service van INQAR.

Ad Melissant autoverhuur & shortlease | Heieinde 14, Tilburg | 013-5431564 | info@admelissant.nl

WWW.ADMELISSANT.NL
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hart van onge leefruimte

KEUKENMEUBELEN EN -APPARATUUR VAN TOPMERKEN ALS SANTOS EN KAB-DESIGN

48
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Bent u benieuwd wat Keukenarchitectuur Midden
Brabant voor u kan betekenen? Maak een afspraak
en breng dan een bezoek aan onze showroom.

49

Dennis en Bob leiden het
familiebedrijf sinds 1978, opgericht
door vader Wim Rietdijk. Ons motto
is simpel:

“Onze klanten komen
op de eerste plaats.”

We streven naar vertrouwen en
klanttevredenheid, zodat elke
keukenaankoop naadloos aansluit
bij hun wensen en een thuisgevoel
creéert.

f keukenarchitectuur

midden brabant

Phantom 2, Gilze
0161-43142

info@kamb.nl
www.kamb.nl n ‘



ALMA
FORSA

We hebben

een missie!
Dat alle viouwen
zichzelf accepteren
zoals ze zelf zijn.

We maken cursussen
en hebben persoonlijke
trajecten. Met als doel
je zelfkennis vergroten,

je schaduwkanten leren
kennen en daar oké
mee zijn en je rugzak
vullen met tools om die
kennis toe te passen en
daarmee balans
te creéren.

Dat doel is de basis
van al onze cursussen
en behandelingen.

Voor jou als vrouw om
te zijn wie je bent!

Zeg f.cking JA
tegen jezelf!

COLUMN/ALMA FORSA

Borsten, fascinerende en vaak controversiéle lichaams-
delen die zoveel meer zijn dan alleen maar vetweefsel en
klieren. Ze zijn het symbool van vrouwelijkheid, vrucht-
baarheid en sensualiteit. En ook van kracht, moed en
kwetsbaarheid.

Geef jij ze op gezette tijden, aandacht en verzorging?

Voor velen zijn borsten een bron van trots en zelfvertrouwen,
terwijl anderen worstelen met onzekerheden over hun grootte,
vorm of symmetrie. Ondanks van wat de buitenwereld ervan
denkt, zijn de borsten net zo uniek en perfect als de vrouwen zelf.
Om deze reden alleen al zouden we als vrouwen wat vaker meer
tijd en aandacht mogen besteden aan onze borsten. Verzorging
van de borsten ondersteunt een gezond borstweefsel en helpt
eventuele klachten te verminderen.

Daarnaast hebben steeds meer vrouwen te kampen met
pijnlijke borsten, mastopathie, cystes en andere borstklachten.
Deze klachten beinvloeden ook vaak de fysieke gezondheid

en emotionele welzijn. Zeker als we denken aan bijvoorbeeld
borstkanker, die steeds meer vrouwen treft, die een grote
impact heeft op het leven van de persoon in kwestie.

Een goede verzorging scheelt al vaak de helft.
Weet je niet hoe en wil je wel weten wat te doen kijk op
www.almaforsa.nl en samen gaan we deze weg met je
bewandelen.

Laat de borsten een symbool van vrouwelijke kracht, veerkracht en
solidariteit zijn. Laten we ze koesteren, beschermen, verzorgen en

eren, in al hun vormen en maten.

El [ Voor meer informatie scan
de gr-code of ga naar
(=]

06-12934835 (Lisette ) 06-18894487 (Marleen) | info@almaforsa.nl

Voor een
mooie
~ glimlach!

~ De tandarts waar ik me
op mijn gemak voel!

syiepue]
STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg 1 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
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MINERAL
GREEN

HE [ PARADEPAARD]E
VAN'MATRABIKE

£
@7

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

-l €1799, -

. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike
53



"Persoonlijk, kwaliteit, unick en voor iedereen”

Laat je 7 o
.o /. O\
verblijden Yaras

bij Yara’s S/

Yara’'s is een winkel en webshop voor edelstenen, mineralen en spirituele producten. Wij staan voor
eerlijke producten met een zuivere werking. Alle producten worden getest en zorgvuldig met de hand
geselecteerd. Hierdoor garanderen wij de kwaliteit waar we voor staan. Uniek, puur en voor iedereen!

Dit zijn voor ons belangrijke uitgangspunten.

Zijn er persoonlijke vragen en/of wil je advies, dan is dit mogelijk. Indien gewenst geven we een korte
begeleiding/reading bij je aankoop. Samen kijken we naar de mogelijkheden en wat bij je past. Hiervoor
kun je langskomen in onze winkel of contact opnemen met de klantenservice. We wensen je veel plezier
in onze webshop en hopen je graag te verwelkomen in onze nieuwe winkel in Tilburg.

Korvelplein 211, Tilburg Ben je geinteresseerd
in meer info of de
013-8893507 webshap?
info@yaras.nl Scan de QR-code
www.yaras.nl
@ lyaras.official
@ Hyaras.official

We zijn de hele week geopend
met uitzondering van zondag.
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Zonbescherming voor je haar:
Waarom is dit zo belangrijk?

Je haar is gevoeliger voor zonneschade dan je misschien denkt. Net als je huid
kan je haar beschadigd raken door Uv-stralen. De zon kan de natuurlijke olién in
je haar afbreken, waardoor het droog en broos wordt. Daarnaast kan langdurige

blootstelling aan de zon de kleur van gekleurd haar vervagen en zelfs leiden tot

gespleten haarpunten. Zonnebescherming helpt deze schade te voorkomen en
houdst je haar gezond en stralend.

3 Beautycare tips!

Onze beauty experts geven jouw dé spring essentials om jouw haar
te beschermen tegen invioeden van het seizoen!

/_9 NEW AT JOHNBEERENS.COM

Miami Beach Bum Hair Shield is een leave-in
conditioner die alle haartypes beschermt tegen de
schadelijke effecten van zon, zout en chloor.

De amika the shield anti-humidity spray is een
unieke leave-in spray die het haar beschermt
tegen vochtigheid, UV-straling en tegen hitte.

ﬁ Moroccanoil Treatment laat jouw haar weer
zijdezacht laat aanvoelen en beschermt tegen

omgevingsfactoren!

JOHNBEERENS
.COM



Uitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.-
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te: f
keren. De kamers zijn gloednieuw en vob‘r-ii'@.n
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier .
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™ .
van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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Walhout — AL 1 JAAR WELKOM ——

Walhout, een moderne zaak, maar
toch lekker huiselijk. Wij serveren
een heerlijke lunch. Tegen de
avond schuif je er aan voor een
goede borrel of een heerlijk diner
én natuurlijk voor onze eigenzinnige

WAAROM AXI VLOER: cocktails!

— De grootste keuze in laminaat en pvc-vloeren

— Mensen met écht verstand van vloeren | Reserveer en kom genieten van de

— Zelf leggen of laten leggen SER 2 heerlijke sfeer! Wij willen iedereen welkom
heten. Mocht er nou geen plaats vrij zijn,

— Meedenken & ontzorgen Teamleider Corné van Dijk, |

niet getreurd! Neem alvast een lekker
. o . .
— Ruim 98% tevreden klanten enthousiaste deskundige bakje koffie, een mooi glas bier of een van

onze heerlijke wijnen aan de bar. Zo kunt u
vast lekker mee genieten van de heerlijke
sfeer bij ons in de zaak!

Laminaat-
vloeren

Reserveren kan op het
telefoonnummer: 013-7855095 of via

vanaf e-mail: info@walhoutgoirle.nl

Kom genieten van onze nieuwe menukaart

Alt- ( )' met een ruim aanbod aan verschillende soorten bites.
) ld 9 d kop

\M { i Kloosterstraat 4, Goirle
achter Hamers naast Gamma] Tllhl.ll‘g Db 013-7855095 | info@walhoutgoirle.nl
312 { L] A
| Ringbaan Zuid 2 T 013-5811633 www.axivioer.nl www.walhoutgoirle.n|
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TILBURG Keurig neutraal

Wij zijn een steunpunt van
www.topspace.nl

Je auto onafhankelijk laten keuren?

Dat doe je bij APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn

al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het
uitvoeren van APK keuringen. Wij zijn een neutraal
keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en
geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk
en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij
om jouw auto af te keuren. En wij keuren jouw auto
volgens de wettelijke keuringseisen welke door

de RDW zijn vastgesteld.

Waarom moet je een airco servicebeurt uit laten
voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de
koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zul je
in de warme zomers een minder goed werkende airco
hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!

Direct een afspraak maken?
scan dan de QR-code of kijk op:
www.apkstationtilburg.nl/reserveren

Rheastraat 25, Tilburg | 013-2310100 | info@apkstationtilburg.nl | www.apkstationtilburg.nl

}
.




Je meubels en auto weer als nieuw RoZa Kappers

Ben jij uitgekeken op je bank? Of heb je een erfstuk waar je geen afstand van
kunt doen en dat je een tweede leven gunt? Klop dan eens aan bij John's
meubel- en autostoffering. Met ruim 25 jaar ervaring in het vak heeft het
stofferen van meubels én auto’s voor hem geen geheimen.

jouw haar, jouw stijl, onze passie

¥

meubel- en autostoffeerderij

REGELT HET! BL7 A%,

De Sonman 8a, Moergestel | 013-5132136/06-41856316 | info@johnsstoffering.nl | www.johnsstoffering.nl

N A A R / We zijn een kleinschalig en
professioneel kinderdagverblijf

voor de opvang van kinderen van
0 tot 4 jaar.

In de opvang van kinderen vinden we een huiselijke omgeving en
betrokkenheid van onze begeleiders van groot belang. De ontwikkeling van
kinderen komt het beste tot zijn recht als de omgeving hen in staat stelt
om te onderzoeken en te ontdekken. Onze pedagogisch medewerkers zijn
hierin begeleidend. Een kind leert van de dingen die het zelf onderneemt
en ondervindt, onze pedagogisch medewerkers dragen er zorg voor dat een
kind voldoende uitgedaagd wordt.

kinderdagverbil]f
Om kinderen duidelijkheid en structuur te geven, waar ze behoefte aan pE‘ B'D'DM
hebben, werken we met een vaste dagindeling. We hechten veel waarde

aan een goede communicatie en afstemming met thuis. Zo vinden we
het bijvoorbeeld belangrijk dat een kind zoveel mogelijk de slaap- en

eetritmes kan aanhouden die het thuis ook heeft.

Boomstraat 81, Tilburg
06-38547879
www.kdvdekleineboom.nl

ROZA KAPPERS » Burgemeester van de Mortelplein 564, Tilbugg + +013 7855247 » info@rozakappers.nl » www.rozakappers.nl
B . T




J()ll\V l)CSlC llilgClS Wil JIJ Je Op e tOp X “Ik weet niet waar het vandaan komt, maar ik heb me altijd aangetrokken gevoeld tot het
, > summerproof voeelem?2h s schilderen van Aziatische vrouwen in hun kimono’s en los van hun context. Het onderwerp
Dll bnal () ll I verveelt me nooit. Integendeel, ik ontdek steeds weer nieuwe elementen die me helpen om

3 1 de schoonheid en sereniteit waar zij voor staan en waarnaar ik op zoek ben te onthullen.”

De Aziatische vrouwen
van Grace Spiegel

Het zat er altijd al in, de wens om te tekenen en te schilderen, te

| Benieuwd naar de behandeling? experimenteren met technieken, materialen en stijlen. Ze volgde
SCCNCEISIRCEEE '_ E o i masterclasses en een deeltijdopleiding aan de kunstacademie,

LI ' ' et maar niet eerder voelde Grace Spiegel het verlangen om zelf

Nautilusstraat 157, Tilburg | 06-10018946 ) il i . : kunst te maken zo sterk als de afgelopen paar jaar.
Volg mij op Facebook en Instagram Yol L | = '

Sharonails | |2 sharonails_beauty

In haar sfeervolle atelier schildert ze en ontvangt ze bezoekers.
Aziatische kimono's en kleden, Chinese muiltjes, Japanse
kwasten en aardenwerk servies tonen in één opslag waar ze haar

A Is Ik "a fer groot y : . : Eslpllratle vandaan haglt. In deletalage prijken schllqerljgn van
' i AL ziatische vrouwen die de gratie en gereserveerdheid uitstralen

be n.. Werk ]k GIS i :::__'. 1= % | die we kennen uit hun cultuur.

Verp’e egkun dfge ? 1 _. L . J De portretten van Grace kunnen zowel expressief als introvert,

trots als melancholiek zijn, maar nooit onderdanig. Ze tonen
Anne =12 jaar Meer leren over zowel jongere als oudere vrouwen die zich bewust zijn van
kinderkanker zichzelf, ongeacht hun leeftijd of achtergrond.

{ of een grﬂhs gﬂSHES Dankzij haar talent en geheel eigen signatuur slaagt Grace
Iedelr !‘md droomt. Heeft aanvragen? : erin het wezen van de Aziatische vrouw op overtuigende en
ambities. Net als Anne. 1 | 7 eigentijdse wijze tot leven te brengen. Met respect en aandacht

Maar dromen wagrmaken s Ga naar = voor hun diepste wezen, dat tijdloos en universeel is.

nietvanzelentakaid SN \ /4 _kika.nl/voorlichting

Eerst moet zij beter . e j LA Kunstenares Grace Spiegel | Galerie Grace Spiegel, Glipperweg 94, Heemstede (op afspraak)
i gracevanderspiegel@ziggo.nl | www.gracespiegel.com | @ grace_spiegel




VEILIGHEIDSGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is bij ons geen probleem.

de Glascentrale

helder in glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

oparel

Administratic & Advies

« Administratie <Jaarrekening

« Advies «Salaris
* Belasting +Ook voor
particulieren

www.pareladvies.nl

Moergestelseweg 16a, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

De HuurHal

BESTAAT 10 JAAR

www.HuurHal.nl |

Conflicten zijn lastig,
maar bieden ook een
uitdaging. Elke scheiding,

familierechtelijk geschil of
nalatenschapskwestie is
anders en vraagt om een eigen
benadering.

Onze drijfveer is om mensen
in een conflictsituatie te
begeleiden naar een passende
oplossing met respect voor
ieders belangen én, in het
bijzonder, ook die van de
kinderen. Een gezamenlijk
gedragen oplossing is een
duurzame oplossing.

dlb advocaten
& mediators

Heuvelring 41, Tilburg
013 - 207 07 40
info@dIb-advocaten.nl

www.dlb-advocaten.nl

COLUMN/DLBADVOCATEN

Erfenis aanvaarden
of verwerpen?

Wanneer u volgens een testament of volgens de wet erfgenaam bent, dan
moet u aangeven of u de erfenis wilt aanvaarden. Er zijn dan verschillende
mogelijkheden. U kunt de erfenis zuiver of beneficiair aanvaarden. U kunt
de erfenis ook verwerpen.

Beneficiair aanvaarden

Dit wordt ook wel aanvaarden onder het voorrecht van boedelbeschrijving genoemd.
Zijn er meer schulden dan bezittingen in de nalatenschap, dan kunnen deze niet
op uw privévermogen worden verhaald. Dit wordt beschermd. Voor deze wijze van
aanvaarding moet een verklaring worden afgelegd (eventueel via een notaris) bij de
rechtbank.

Zuiver aanvaarden

Zuiver aanvaarden kan door een mededeling maar kan ook per ongeluk gebeuren,
bijvoorbeeld wanneer u de bezittingen van de overledene al gaat verdelen binnen de
familie. Een belangrijk verschil met beneficiair aanvaarden is dat u met uw
privévermogen aansprakelijk bent voor eventuele tekorten in de nalatenschap.

Verwerpen
U kunt een nalatenschap ook verwerpen. U moet ook hiervoor een verklaring afleggen
bij de rechtbank. U wordt dan geen erfgenaam. Belangrijk om te weten is dat door
verwerping de volgende erfgenamen in lijn in beeld komen. Zijn dit

uw kinderen, dan dient ook door hen weer een keuze te worden
gemaakt!

[=]

=]
o
=]
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Cheap City Cars ~— PhEse S :

Kwalitatief onderhoud hoeft niet duur te zijn!
U wordt bij ons volledig = -}ﬁ]
=

ontzorgd als het gaat om:

Maandag t/m vrijdag  9.00 tot 17.00
Zaterdag gesloten
VAelglelele] gesloten

® APK
® Kleine en grote beurten

@ Airco service ]
9 Brucknerlaan 14A, Tilburg

@ Reparaties
P EEsE . 0138228551
@ Vervangen van banden Ga voor meer acties naar -ﬁ.ﬂ-— ifo@ch it |
© Onclat van tw banden www.cheapeitycaren] P 'ﬂ-ﬂ m info@cheapcitycars.n
psiag : b [ @ whatsapp: 0627846124

CHEAP CITY CARS IS HET GOEDKOOPST VOOR ONDERHOUD IN EN ROND TILBURG!

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

e
e —

HOME FIT

Flex zitstabureau

Gezondheid is niet te koop!

‘Uit ervaring weet ik als geen ander dat ons
lichaam een goede verzorging nodig heeft.
Het werken op kantoor en/of thuis vraagt
om een goede en ergonomische werkplek.
Werken aan een keuken- of eettafel klinkt
je wellicht bekend in de oren en ook niet te
vergeten de klachten die je kunt krijgen
zoals nek-, schouder- en rugklachten.
Langdurig zitten in één en dezelfde werk-
houding is slecht voor ons lichaam'.

Heb je al klachten of wil
je die juist voorkomen?

Neem dan vrijblijvend contact met ons op
voor een deskundig advies of neem eens
een kijkje in onze webwinkel.
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BRUIST/RECEPT

Asperges met zalm
en bieslooksaus

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte
harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar
ook een traktatie voor de smaakpapillen.

2 PERSONEN e 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

500 gr asperges

scheut melk

peper en zout

125 ml creme fraiche

1/2 citroen

1 theelepel maizena

bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of
grote soeppan

BEREIDING

Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de
asperges in kunnen liggen.

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg
de creme fraiche toe en roer goed door.

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg
de maizena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus
indikken.

Breng op smaak met peper, zout en fijngehakte bieslook. Wikkel een

stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus
en krieltjes.
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0 -
_Het is volop lente! Maak kans'op een Maak kans op:
Geniet van de heerlijke,

zachte zonnestralen en Peach blos som \ HOngaal”dige

de frisse, zuiverende 3 y
buitenlucht. Laat je SmOOthln - ' . : ZonbeSChermlng

volledig inspireren door 1 J Los de puzzel op en maak kans op s
de bruisende, levendige BOdy [/[/a ) ¥-" topkwaliteit zonbeschermingsproducten
lente-energie en maak nu \:t‘. van'Dtermaselznce! Bezchermj;l:siien m"[
. ’ 4 geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog =,
‘?a”s_‘,’p fantastisch Begin de dagfrisimel = - meer fantastische huidverzorgings- el
mooie prijzen met onze g a8 . = producten online bij Huidzonderlijk.
boeiende lentepuzzels. teze heorlijKEOMINAS TR 7 S / Doe nu mee en win! Lo
op basis van perzikenbloesem=: 3 o |
en geniet van een verzorgde e < s P huid ZDHdE‘I’]l]ko o,
. . o Getest door huidprofessionals [S——
gehydrateerde huid door dit S~ 1 e ’ @h
- 7 Wil je het volledige assortiment d
fijne product van O’right.” ot HAEER | bekijken, scan de QR-code of kijk -
y m=¢EE | op www.huidzonderlijk.nl
. verzorgilingec|zon
Zoek de zesrletters in BRUIST! _ verrorsinge
; Gﬁ - W £) o) < huid
o= : l=:h ﬁ'—rﬂ -h M bayzmsheodg
t; ey 5 ; lgctvxpben w |dermasence
¢ n tbeschermhi bescherm
3 “,- Iﬁ_‘“ f ”/ by Fd“ khflguuyafh
4 o | N . . spra
O By o) s s M Sl o sibnlxdifymnm|SPraY
' ' ' pygarhudodly |verzorging
28516 N ; e nvvxwbavrov
Voorbeeld van P ) L akpzwpoijupk product
7 8 een letter die F b=z neez ko W . .
4 1 verstopt is in 4 -« = s=d of fvihvapijz|gel
deze Bruist.
O Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
316/9|715 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijs? Wil jij kans maken op deze leuke prijs?  (@mrm
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op ;
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3. is 'Lente". De oplossing van vorige maand was VOGELS. www.nederlandbruist.nl/tilburg/puzzelen of via QR-code. www.nederlandbruist.nl/tilburg/puzzelen of via QR-code. | (i3
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